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In Memoriam Prof. Dr. med. Horst Joachim Rheindorf

* 6. Mai 1922

Am 7. Mai verstarb in Bad Homburg, einen
Tag nach seinem 96. Geburtstag, Prof.
Dr. med. Horst joachim Rheindorf — eine
der filhrenden Arztpersdnlichkeiten und
hauptamtlicher ,Kammerherr” der ver-
gangenen 60 Jahre. Als legendir kann sein
langjahriges Wirken fiir die drztliche
Selbstverwaltung und das gesundheitliche
Gemeinwohlinteresse bezeichnet werden.
Dies fand in zahlreichen Ehrungen seinen
Ausdruck: Unter anderem wurde er mit
der Ernst-von-Bergmann-Plakette, dem
Bundesverdienstkreuz 1. Klasse, dem Eh-
renbrief des Landes Hessen, der Bern-
hard-Christoph-Faust-Medaille, dem gro-
Ren Bundesverdienstkreuz, der Ehrenpla-
kette der Hessischen Landeszahndrzte-
kammer, der Ehrenplakette der Landes-
drztekammer Hessen in Gold, der Paracel-
sus-Medaille der Bundesirztekammer und
dem Grofien Verdienstkreuz mit Stern
ausgezeichnet.

Als Mann (fast) der ersten Stunde der
Landesdrztekammer Hessen hat er sich
seit 1953 mit unermiidlichem Wirken und
beispielhaftem Engagement fiir eine neue
Gestaltung der drztlichen Berufspolitik
eingesetzt und der drztlichen Berufsver-
tretung auf Landes-, Bundes- und interna-
tionaler Ebene Gber 34 Jahre hauptamtlich
gedient. Besonders war ihm daran gele-
gen, der Selbstverwaltung, dem gesund-
heitlichen Gemeinwohlinteresse ein vo-
rausschauender und innovationsfreudiger
Kammerdiener zu sein.

Auf Augenhdhe beriet er mit den ehren-
amtlichen Spitzen der drztlichen Selbst-
verwaltung und verhandelte mit Politi-
kern, vor allem mit der Hessischen Lan-
desregierung. Seine hohe Kompetenz im
berufspolitischen Bereich, seine prdzisen
Detailkenntnisse in Sachfragen, seine kon-
zeptionellen Planungsmodelle und seine
kidmpferische Bereitschaft in der Durch-
setzung wichtiger drztlicher Belange, aber
auch seine absolute Zuverldssigkeit,
machten ihn sowohl in der drztlichen Be-
rufspolitik als auch in der Gesundheitspoli-
tik auf Landes- oder Bundesebene, wie
auch innerhalb der (jeweiligen) Hessi-
schen Staatsregierung zu einem oft unan-
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genehmen, wie auch beliebten, stets je-
doch zu einem hoch geschitzten Ge-
sprichs- oder Verhandlungspartner.

Er trug mafigeblich dazu bei, dass der
drztlichen Berufsvertretung in Gesell-
schaft, Politik und den Medien die fiir die
Freiberuflichkeit drztlichen Wirkens und
der gesundheitlichen Versorgung der Be-
volkerung notwendige Anerkennung zu-
teil wurde.

Die vielfiltigen Schwerpunkte seines er-
folgreichen Wirkens als Vollblut-Berufspo-
litiker kénnen hier nur kurz in Erinnerung
gerufen werden:

Nach dem Zweiten Weltkrieg, in dem er
als Soldat im Sanititsdienst bei der Infan-
terie eingesetzt war und das begonnene
Medizinstudium durch Fronteinsitze un-
terbrechen musste, gehérte er zu den frii-
hen Aktivisten des Marburger Jungarzt-
Verbandes und Griindern des Marburger
Bundes, dem er sein Leben lang treu ver-
bunden blieb. Professor Rheindorf war Eh-
renmitglied dieses Arzteverbandes auf
Landes- und Bundesebene.

Nach Staatsexamen und Promotion
{1950) war Rheindorf drei Jahre am Uni-
versitdtsklinikum Marburg als Assistenz-
arzt tdtig. Er engagierte sich intensiv in
der Arztlichen Berufspolitik, was im Jahre
1953 dazu filhrte, dass er dem Ruf von
Dr. med. Carl Oelemann folgte, der da-
mals in Personalunion den Vorsitz in der
Arztekammer und in der Kassendrztlichen
Vereinigung von Hessen fiihrte, um als 2.
Geschiftsfiihrer in die Standespolitik ein-
zutreten.

1956 wurde Rheindorf Geschiftsfiihrer
der als Korperschaft des offentlichen
Rechts neu konstituierten Landesdrzte-
kammer Hessen und leitete sie, spdter als
Hauptgeschiftsfihrer, bis zur Erreichung
der Altersgrenze (1987).

Das Fort- und Weiterbildungswesen in
Hessen und auf Bundesebene waren ihm
als Instrument der Sicherung der Qualitit
drztlicher Versorgung ebenso wichtig wie
die drztliche Berufsordnung. Der Auf- und
Ausbau des Fortbildungszentrums mit der
Akademie und Carl-Oelemann-Schule in
Bad Nauheim, eine bundesweit vorbildli-

che Modelleinrichtung, wurden von
Rheindorf mitinitiiert und weiterentwi-
ckelt. Die Giberbetriebliche Ausbildung der
Arzthelferinnen — jetzt medizinische
Fachangestellte — und deren Weiter- und
Fortbildung wurden von ihm mafigeblich
mitgestaltet. Vorstandsvorsitzender der
Carl-Oelemann-Schule war er viele Jahre;
das Amt des Vorsitzenden der Akademie
lbte er vier Jahre aus. Rheindorf gehdrte
dem Prisidium des Hessischen Landesge-
sundheitsrates zeit seines Bestehens an
und leitete dessen Krankenhausaus-
schuss.

Professor Rheindorf kann als Pionier der
Weiterbildung in der Allgemeinmedizin
bezeichnet werden: Entscheidend hat er
an der Formulierung und Propagierung
des sogenannten Hessen-Modells mitge-
wirkt (das auch den Deutschen Arztetag
1983 intensiv beschiftigte); entschei-
dend war er beteiligt an der Stiftung des
Institutes fiir Allgemeinmedizin an der
Universitit Frankfurt.

Seine Anregungen um eine verbindliche
Regelung der Arztlichen Weiterbildung
fiihrten zu seiner Berufung in den zustan-
digen Ausschuss der Bundesdrztekam-
mer. In dieser Arbeitsgemeinschaft der
Deutschen Arztekammern wirkte er unter
anderem in den Stindigen Konferenzen
,Arztliche Weiterbildung” sowie ,Fiirsor-
ge und Versorgung” und im Ausschuss
+Arbeitsmedizin“ mit. Er war Mitglied im
Deutschen Senat fir drztliche Fortbildung
und gehdrte dem ,Groflen Senat” an.
Beteiligt war er 1968 an der Griindung
des Versorgungswerkes der Landesdrzte-
kammer Hessen, die von ihm neben Prof.
Dr. med. Wilhelm Theopold maf3geblich
betrieben worden war und dessen Ent-
wicklung er wesentlich mitgestaltete. In
der Arbeitsgemeinschaft berufsstindi-
scher Versorgungswerke wirkte er auf
Bundesebene mit. Auch auf europiischer
Ebene hat er wesentlich die Gestaltung
des Versorgungsrechtes und der Versor-
gungswerke der Freien Berufe mitge-
pragt. 2001 verlieh ihm die Arbeitsge-
meinschaft berufsstindischer Versor-
gungswerke die ABV-Ehrenschale.
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drei Jahrzehnte entscheidend mitgeprégt.

35 Jahre gehorte er der Schriftleitung des
Hessischen Arzteblattes an. 1992 wurde
Rheindorf zum Prisidenten des Bundes-
verbandes Deutscher Schriftstellerirzte
e. V. und 1995 in Velingrad (Bulgarien)
zum Vizeprisidenten der Union Moncdiale
des Ecrivains Médecins (UMEM) gewiihlt.
Zum Ehrenprésidenten des Bundesver-
bandes Deutscher Schriftstellerdrzte e. V.
wurde er 2008 einstimmig ernannt.

Horst Joachim Rheindorf war Griindungs-
mitglied der Hessischen Arbeitsgemein-
schaft fiir Gesundheitserziehung e. V. und
25 Jahre lang deren stellvertretender Vor-
sitzender. Im Jahr 1969 griindete Rhein-
dorf die Deutsche Akademie fiir Medizini-
sche Fortbildung, die spiter den Zusatz
Jund Umweltmedizin® erhielt, und leitete
diese Uber viele Jahre als Vorsitzender.
Hier miissen auch die Deutsche Akademie
fiir Arztliche Fortbildung und die Hessi-
sche Akademie fiir Betriebs- und Arbeits-
medizin genannt werden, deren Initiator
er war. Als Lehrbeauftragter fir drztliche
Rechts- und Berufskunde wirkte Rhein-
dorf an der Universitit GiefRen, wo er
1982 zum Honorarprofessor ernannt wur-

Prof, Dr. med. Horst Joachim Rheindorf hat die Landesdrztekammer nach Konstituierung 1956 tiber

de. Nach der Wiedervereinigung Deutsch-
lands hat Horst Joachim Rheindorf in den
neuen Bundeslindern Symposien, Semi-
nare und Kurse durchgefiihrt und vielen
Arztinnen und Arzten in der Arbeits- und
Betriebsmedizin im Rahmen von Aufbau-
kursen zur Qualifizierung verholfen.

Auch aus eigener Erfahrung kann der Au-
tor dieses Nachrufes sagen, dass Horst
Joachim Rheindorf eine wandelnde Enzy-
klopddie der &rztlichen Selbstverwaltung,
der Gesundheits- und Sozialpolitik war.
Seit 1972 konnte ich zundchst als Stu-
dent, dann als im Marburger Bund {MB}
engagierter Arzt in Weiterbildung, als Ge-
schiftsfiihrer in der Bundesdrztekammer
und schliefflich als sein Nachfolger im Amt
des Hauptgeschiftsfihrers der Landes-
drztekammer Hessen, von ihm dankbar
lernen. Auch Medizinhistoriker suchten
ihn als beredten Zeitzeugen auf.

So schrieb Thomas Gerst: ,Wer weif} heu-
te noch solche Geschichten zu erzihlen —
von den Arztekammerprisidenten, die
1946 zur ersten Interzonen-Tagung Loffel
nach Bad Nauheim mitbrachten, um die
von der Kurverwaltung gestiftete Erbsen-
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suppe essen zu konnen; wie 1949 auf dem
Deutschen Arztetag in Hannover der ers-
te Prisident der Bundesirztekammer
(BAK), Dr. med. Carl Oelemann, aus dem
Amt gedringt wurde; von den Geheim-
verhandlungen des MB 1952 in Ostberlin,
bei denen es um die Anwerbung von Assis-
tenzdrzten fir das DDR-Gesundheitswe-
sen ging, was nicht klappte, weil fiir deren
Sicherheit bei Fehlverhalten nicht gebiirgt
wurde.”

Auch nach seinem Eintritt in den aktiven
{Un-) Ruhestand blieb er auf vielfiltige
Weise aktiv und engagiert bei ,seinen”
Akademien, den Herbst-Fortbildungskon-
gressen in Meran und den Schriftstelier-
drzten. Er traf sich regelmaRig mit seinen
engen Freunden, zu denen auch ich mich
zdhlen durfte. Sein Engagement in jiinge-
rer Vergangenheit galt vor allem caritati-
ven Zwecken.

Anlisslich der Verleihung der Paracelsus-
Medaille der Deutschen Arzteschaft auf
dem 100. Deutschen Arztetag 1997 in Ei-
senach erfuhr Rheindorf die nachfolgend
zitierte Wiirdigung von bleibender Bedeu-
tung: ,Horst Joachim Rheindorf hat sich
durch unermidlichen Einsatz, Sachver-
stand und Weitblick, verbunden mit eiser-
nem Willen, Zielstrebigkeit, Durchset-
zungsvermdgen, aber auch durch seinen
ausgeprigten Gerechtigkeitssinn, seine
Pflichterfiillung, Aufrichtigkeit, nimmer-
miide Hilfsbereitschaft und vorbildliche
Haltung als Arzt, Berufs- und Gesund-
heitspolitiker sowie als Staatsblirger um
die irztliche Versorgung der Patienten,
um die Arzteschaft und die Hrztliche
Selbstverwaltung sowie die Erhaltung ei-
nes freiheitlichen Gesundheitswesens in
der Bundesrepublik Deutschland in her-
vorragender Weise verdient gemacht.”
Die Deutsche, insbesondere die Hessische
Arzteschaft, verdankt Horst Joachim
Rheindorf unendlich viel; zahlreichen Kol-
legen hat er in persdnlichen oder berufli-
chen Schwierigkeiten mit Rat und Tat ge-
holfen, und diese seine Hilfsbereitschaft
war weit {iber die Hessischen Grenzen be-
kannt. Ihm Dank zu sagen ist ein Herzens-
anliegen. Ein stets ehrenvolles Andenken
ist HoJo Rheindorf gewiss.

Dr. med. Michael Popovi¢
ehemaliger Hauptgeschiftsfiihrer
der LAKH Hessen
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