Mensch und Gesundheit

Im Einsatz fiir Frithchen und ihren Start ins Leben

Bad Nauheimer Gesprich mit dem Neonatologen PD Dr. med. Harald Ehrhardt
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Arztliche Versorgung eines Frithchens im Brut-
kasten durch PD Dr. med. Harald Ehrhardt.

JLeichtestes {iberlebendes Frithchen aus
amerikanischem Krankenhaus entlassen:
Diese Sensationsmeldung ging vor weni-
gen Wochen durch die Medien. Mit einem
Gewicht von gerade einmal 245 Gramm
war in San Diego im Dezember 2018 ein
Siugling zur Welt gekommen und im Mai
2019 mit einem Gewicht von gut 2,5 Kilo-
gramm nach Hause entlassen worden. Es
sind Nachrichten wie diese, die von den
enormen Fortschritten der Neonatologie
kiinden, eines seit 50 Jahren existierenden
Spezialbereichs der Kinder- und Jugend-
medizin, der sich mit typischen Erkran-
kungen von Neugeborenen und der Be-
handlung von Frithgeborenen befasst. In
Hessen gibt es landesweit 14 Friihchen-
stationen mit 138 Intensivbetten.

Dass der Einsatz von Neonatologen oft
schon wihrend der Geburt beginnt, wenn
sich das neugeborene Kind mit Atmung,

Kreislauf und Kérpertemperatur auf das
Leben aufierhalb des Mutterleibes umstel-
len muss, berichtete PD Dr. med. Harald
Ehrhardt {Foto) auf dem von Dr. med.
Ingrid Hasselblatt-Diedrich moderierten
Bad Nauheimer Gesprich (BNG). Ehr-
hardt, Leitender Oberarzt der Neonatolo-
gie und pidiatrischen Intensivmedizin am
GieRener Universititsklinikum (UKGM),
geht es bei seiner Arbeit nicht um Sensa-
tionen, sondern ,darum, diesen ganz klei-
nen Menschen den Start ins Leben zu er-
mdglichen”.

Zahl der Friihgeborenen steigt

Jedes 10. Kind ein Frithchen: Auch in Hes-
sen steigt die Zahl der Friihgeborenen.
Wihrend hier im Jahr 2012 laut Statisti-
schem Bundesamt 207 Friihgeborene auf
die Welt kamen, waren es 2017 bereits
327 Neugeborene mit extrem niedrigem
Geburtsgewicht. Was sind die Griinde fiir
den Anstieg? Neben dem medizinischen
Fortschritt vor allem das steigende Alter
der Miitter, Ubergewicht und Nikotin, er-
kidrte Ehrhardt in seinem beeindrucken-
den Vortrag. Bereits eine Zigarette in der
Schwangerschaft kdnne ausreichen, um
eine Frihgeburt auszuldsen.

Wie ein unfertiges, aus dem Nest gefalle-
nes Kiken sihe es aus, kommentierte Ehr-
hardt das Foto eines vier Monate zu friih
geborenen Babys mit einem Geburtsge-
wicht von 890 Gramm. Schon nach weni-
gen Tagen habe das Neugeborene ber
1.000 Gramm gewogen und selbst atmen
und saugen kénnen. Heute sei das Kind
sechs Jahre alt und altersgemiR entwi-
ckelt. Auf einem anderen Bild war ein Ba-
by zu sehen, das mit 320 Gramm geboren
wurde — ,kaum gréfier als ein Edding” -
und heute, einige Jahre spiter, ein norma-
les Leben fithre.

Wir miissen uns bei unserer Arbeit den
Extremen stellen”, sagte Ehrhardt. Und ja,
es gebe Grenzen des Machbaren. ,\Wenn
eine Frithgeburt droht, versuchen wir die
Geburt so lange wie maglich herauszuzd-
gern. Damit verbessern sich sowohl die
Uberlebenschancen als auch die spateren

Entwicklungsmdglichkeiten.” Zu den typi-
schen Komplikationen, die bei sehr friih
geborenen Kindern auftreten konnen, ge-
hérten Hirnblutungen, Augenverdnderun-
gen, Darmentziindungen oder Lungen-
probleme. Da die Lungen von Frithchen
noch unreif sind, werden sie in der Regel
gleich nach der Geburt in einen Inkubator
gelegt, in dem viele notwendige Behand-
lungen durchgefiihrt werden konnen.
Dank der groften Fortschritte in der Neo-
natologie Uberleben 75 Prozent der Frith-
chen ohne schwere Einschrinkungen, teil-
te Erhardt mit. ,In Hessen haben wir eine
gute Qualitatssicherung.”

LStillen, stillen, stillen?”

jahrlich werden rund 100 Frithgeborene
unter 1.500 Gramm Geburtsgewicht je-
weils fiir rund drei bis vier Monate im
UKGM betreut: zundchst auf der Intensiv-
station und anschieend auf dem Zim-
mer. 2017 zihlte die Station rund 1.500
friih- und neugeborene Babys. Wichtig
sei, betonte Ehrhardt, auf die Bedirfnisse
der Kinder einzugehen. Dafiir sei eine in-
tensive Zusammenarbeit von Eltern, Arz-
tinnen und Arzten und Pflegepersonal er-
forderlich. Zentrale Bedeutung habe die
Interaktion zwischen Eltern und Kind.
Auch die Erndhrung spiele eine entschei-
dende Rolle fiir dessen weitere Entwick-
fung: ,Stillen, stillen, stillen!”, forderte der
Neonatologe.
Ehrhardt ist in GieRen Projektkoordinator
des Nachsorgeprogramms ,StartKlar” fiir
Frithgeborene, die auch nach der Entlas-
sung einer hochspezialisierten Nachsorge
bediirfen. Da die Leistungen der Gesetzli-
chen Krankenversicherung nicht kosten-
deckend sind, hatte der Vorstand der BNG
beschlossen, ,Startilar” mit einem Scheck
iiber 3.000 Euro zu unterstiitzen, den
Dr.med. Gottfried von Knoblauch zu
Hatzbach, Vorstandsvorsitzender des For-
derkreises Bad Nauheimer Gesprdche, und
Dr.med. Ingrid Hasselblatt-Diedrich,
1. Geschiftsfiihrendes Vorstandsmitglied,
Ehrhardt iberreichten.
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