Hessen und die Welt

Bad Nauheimer Gesprache

Vom Mutterleib bis ins hohe Alter:
Erfolgsmodell zahnarztliche Pravention

Am Abend des 8. Juli 2021 fand im neuen Sitz der Landesarztekammer Hessen in der Hanauer Landstral3e im Frank-

furter Osten nach ldngerer Corona-Pause wieder ein Vortrag der Reihe Bad Nauheimer Gespréche statt. LZKH-Vor-
standsmitglied Dr. Antje Késter-Schmidt referierte zum Thema ,Angebote und Erfolge zahndérztlicher Pravention in
Kitas, Senioreneinrichtungen und zu Hause”. Niedrige Inzidenzen erlaubten eine Abkehr von der reinen Online-Ver-
anstaltung hin zu einem Hybrid-Event — und so fanden sich, neben den Zuschauerinnen und Zuschauern vor den

heimischen Bildschirmen, auch einige Géste vor Ort ein, um einmal wieder die Atmosphére eines Vortrags mit physi-

scher Prasenz — wenn auch mit weiten Abstidnden — auf sich wirken zu lassen.

Prof. Dr. med. Ursel Heudorf, 1. Ge-
schaftsfuhrendes Vorstandsmitglied
des Forderkreises Bad Nauheimer
Gesprache und ehemalige stellver-
tretende Leiterin des Gesundheits-
amts Frankfurt am Main, er6ffnete
den Abend und stellte dabei — ne-
ben einer Aufzahlung der vielen
gemeinsam mit Dr. Késter-Schmidt
realisierten Projekte — vor allem die
Aktualitat des folgenden Vortrags
heraus. (Mund-)Gesundheits-Pra-
vention ist ein Anliegen auf natio-
naler Ebene, etwa beim Netzwerk
Gesund ins Leben, das 2020 sein
10-jahriges Bestehen feierte, und
ebenso international. Hier verwies
Prof. Heudorf auf die Resolution
Mundgesundheit der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) und die
Vision 2030 des Weltzahnarztever-
bandes (FDI).

Zu Beginn lhres Vortrags wies Dr. Késter-Schmidt die Zu-
horenden im Saal und online darauf hin, dass es ihr nicht
um einen wissenschaftlichen Vortrag gehe; Ziel sei viel-
mehr, das Wissen ,auf die Stralle zu bringen”. Antizyklisch
widmete sie sich zunachst den Menschen im letzten Ab-
schnitt ihres Lebens und dem Problem der steigenden
Zahl Pflegebedurftiger. Menschen werden immer alter
und zudem mit immer mehr eigenen Zahnen. Viele von
ihnen sind auf Hilfe angewiesen und dies betrifft auch den
Bereich der Mundhygiene und Zahnpflege, die von immo-

Die Referentin des Abends, Dr. Antje K&ster-Schmidt, Vorstandsmitglied der LZKH, und Prof. Dr.
med. Ursel Heudorf als Vertreterin des gastgebenden Forderkreises

bilen Seniorinnen und Senioren nicht oder nur noch sehr
eingeschrankt durchgefuhrt werden kénnen.

In einem weiten Bogen, der mehr als zehn Jahre in die
Vergangenheit reichte, stellte die Referentin zunachst
die Konzepte der Zahnarzteschaft fUr Menschen mit Be-
hinderungen und Pflegebedarf und die sukzessive Um-
setzung derselben durch den Gesetzgeber dar. Was mit
Zuschlagen fur bestimmte Leistungen begann, mundete
in Kooperationsvertrage von Zahnarztpraxen mit Pflege-
heimen und schlielich in gesetzlich verankerte Anspru-
che auf Praventionsleistungen. Koster-Schmidt berichtete
von verschiedenen wissenschaftlich begleiteten Projekten
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und Feldversuchen, durch Schulungen von Pflegekraf-
ten die Mund- und auch die Allgemeingesundheit von
Pflegebedurftigen nachhaltig zu verbessern, und zeig-
te die mittel- und langfristigen Ziele auf: die Erprobung
und Etablierung einer Struktur fUr die umfassende zahn-
medizinische Vorsorge von alten und pflegebedurftigen
Menschen, vergleichbar der sehr erfolgreichen Landesar-
beitsgemeinschaft im Bereich der Jugendzahnpflege. Es
gehe wie auch bei den Kindern und Jugendlichen um eine
Gruppenprophylaxe — die Vernetzung und Weitergabe
von Kenntnissen und Fertigkeiten unter allen Beteiligten.
Zu Letzteren zéhlen professionell und hauslich Pflegende,
die Alterszahnmedizin und natUrlich Seniorenverbande
und die zustandigen staatlichen Institutionen. Mundhygi-
ene ist nicht allein der SchlUssel zu Wohlbefinden, Wirde
und Lebensqualitat, sondern auch zu einer Verbesserung
der Allgemeingesundheit, wie etwa bei Menschen mit Di-
abetes, und auf die Verbesserung der Mundhygiene mus-
se gemeinsam hingewirkt werden. Dazu zahlen, so Kos-
ter-Schmidt, nicht zuletzt Vortrage wie dieser.

Im Anschluss empfahl die Referentin den Zuhodrenden,
sich zu wappnen und ,warm anzuziehen”. Illustriert mit
vielen teils erschreckenden Bildern, widmete sich Koés-
ter-Schmidt den typischen Manifestationen oraler Krank-
heitsbilder bei alteren Menschen, aber auch den vielen
Hilfsmitteln, die selbst bei dementen Patientinnen und
Patienten eine Pflege von Mund- und Zahnen maoglich
machen oder erleichtern. Mit einfachen, aber umso ein-
pragsameren Beispielen zeigte sie die Dringlichkeit des
Handlungsbedarfs auf — etwa bei einer Parodontitis, die
viele immer noch als eine Bagatelle abtun: Das bisschen
Zahnfleischbluten ist doch nicht schlimm — so die Wahr-
nehmung. Tatsachlich sei bei einer schweren Parodonti-
tis die Wundflache im Bereich des Zahnhalteapparates so
groll wie eine Handflache. ,Wenn Sie eine offene Wunde
in der GréRe eines Handtellers an sich entdecken wurden,
waren Sie wohl kaum der Meinung, dies sei eine Bagatelle,
die keiner Behandlung bedurfe”, so Koster-Schmidt.

Ganz wichtig sei es, genau hinzuschauen, denn viele Ver-
anderungen im Mundraum koénnen erste Stufen potenziell
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Viel Platz im Raum dank hybrider Konzeption: Trotz niedriger Inzi-
denzen waren viele Zuhdrende online zugeschaltet

lebensbedrohlicher Erkrankungen sein. Damit diese er-
kannt werden, gebe es die Schulungsvortrage und Materi-
alien, wie sie von der LZKH oder auch der BZAK kostenfrei
zur Verflgung gestellt werden, um Menschen, die etwa in
der Pflege nahe an den Seniorinnen und Senioren sind, fur
diese Veranderungen zu sensibilisieren.

Imzweiten Teilihres miteiner Vielzahlvon praktischen Tipps
angereicherten Vortrags widmete sich Koster-Schmidt der
Gruppenprophylaxe bei Kindern und Jugendlichen und
der sehr erfolgreichen Arbeit der Landesarbeitsgemein-
schaft Jugendzahnpflege Hessen (LAGH). Durch einfache
und einleuchtende Konzepte wie die 5 Sterne fur gesunde
Zéhne oder die KAI?s Zahnputz-Systematik wird immer
mehr Kindern ein kariesfreies Leben ermdglicht und dies,
ohne daftuir Dinge verteufeln oder verbieten zu mussen.
Zur richtigen Zeit und in einem begrenzten Zeitraum ist
auch Naschen kein Problem. Solange die Zahne die nétige
Zeit bekommen, sich selbst zu reparieren, was sie sehr gut
kénnen, und zudem Unterstutzung durch richtiges Put-
zen, sind gesunde Kinderzahne kein Hexenwerk — auch
wenn die Symbolfigur der Jugendzahnpflege in Hessen
eine sympathische kleine Hexe ist.

- VJR -

5,5 Prozent weniger Zahnfullungen

46,6 Mio. Zahnfullungen wurden im Jahr 2020 in Deutsch-
land gelegt — 54 Prozent weniger als im Vorjahr. Neben
den Auswirkungen der Corona-Pandemie bestatigt sich
damit der langfristige rucklaufige Trend im Leistungsge-

schehen zur Fullungstherapie — ein klares Indiz fur die
weitere Verbesserung der Mundgesundheit, auch dank
der Praventionsbemuhungen der Zahnarzteschaft.
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